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KATA PENGANTAR 

 
 

Puji Syukur kami panjatkan atas kehadirat Allah SWT, 

dan berkat limpahan rahmat dan hidayah-Nya buku 

“APLIKASI SPSS UNTUK ANALISIS DATA PENELITIAN 

KESEHATAN” ini dapat disusun dan diselesaikan dengan 

baik. Buku ini sangat cocok untuk mahasiswa S1 dan S2, 

Akademisi, Peneliti, dan Praktisi Kesehatan.  

Buku ini berbeda dengan buku-buku penelitian 

kesehatan lainnya, karena buku ini menawarkan konsep 

statistik, pengenalan, dan pengolahan data hasil penelitian 

menggunakan IBM SPSS. Bagaimana teknik dan metode 

transformasi data yang dapat diterapkan dalam 

mempersiapkan data penelitian kesehatan. Uji Istrumen, Uji 

Normalitas Data, Analisis Univariat, Analisis Analitik, dan Uji 

Hipotesis. Setiap bab dirancang untuk memberikan wawasan 

mengenai konsep-konsep tersebut dan bagaimana 

mengimplementasikannya menggunakan IBM SPSS. 

Selain itu, yang lebih menarik dari buku ini menyajikan 

Analisis Uji t, Uji ANOVA, Uji Korelasi, dan Analisis Regresi 

Linear Multivariabel. Semoga buku ini banyak memberi 

manfaat untuk mahasiswa, akademisi, peneliti, praktisi, dan 

menjadi ladang pahala jariah para penulisnya. 

  Padang,     November   2023 
Penulis
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BAB 3 

UJI INSTRUMEN  

(VALIDITAS DAN RELIABILITAS) 
 

Oleh Khartini Kaluku S.Gz., M.Kes. 

 

3.1. Instrumen 
Instrumen adalah alat untuk mengukur objek atau 

mengumpulkan data suatu variabel. Dalam suatu penelitian atau 
proses pengumpulan data, variabel pada umumnya ingin 
diketahui karakteristiknya misalnya rata-rata, median, modus, 
standar deviasi dan lain-lain (Matondang, 2009). Instrumen 
merupakan alat yang memenuhi persyaratan akademis untuk 
digunakan sebagai pengukur suatu obyek atau mengumpulkan 
data suatu variabel (Djaali, 2000). Instrumen dapat dibagi 
menjadi dua macam, yaitu uji dan non-uji. Instrumen kelompok 
uji biasanya digunakan untuk uji prestasi belajar, uji inteligensi, 
uji bakat; sedangkan instrumen non-uji biasanya dugunakan 
berupa pedoman wawancara, lembar observasi, angket atau 
kuesioner, daftar cocok (check list), skala sikap, skala penilaian, 
dan sebagainya.  

3.2. Uji Instrumen 
Instrumen pengukuran data dikatakan baik jika valid dan 

reliabel. Validasi dan reliabelnya suatu instrumen dapat 
memberikan informasi tentang rasio varians skor yang diamati 
dengan skor sebenarnya pada masing-masing kelompok  Alat 
pengukur dikatakan valid jika alat tersebut dapat mengukur apa 
yang hendak diukur secara tepat (Nurkancana, 1992).  Validitas 
dan reliabilitas dipengaruhi oleh (1) instrumen, (2) subjek yang 
diukur, dan (3) petugas yang melakukan pengukuran. Analisis 
instrumen perlu dilakukan agar teruji kebenarannya. Analisis uji 
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instrumen baik validitas maupun reliabilitas dapat dilakukan 
menggunakan software SPSS  

3.2.1. Uji Validitas 

 

Validitas berasal dari kata validity yaitu ketepatan dan 
kecermatan suatu instrumen pengukur (uji) dalam melakukan 
fungsi ukurnya. Suatu uji dikatakan memiliki validitas yang 
tinggi apabila alat tersebut menjalankan fungsi ukur secara tepat 
atau memberikan hasil ukur yang sesuai dengan maksud 
dilakukannya pengukuran tersebut. Artinya hasil ukur dari 
pengukuran tersebut merupakan besaran yang mencerminkan 
secara tepat fakta atau keadaan sesungguhnya dari apa yang 
diukur (Azwar, 1988). Uji validitas pada dasarnya menunjuk 
pada derajat fungsi pengukurnya suatu uji, atau derajat 
kecermatan ukurnya. Uji validitas dilakukan agar uji tersebut 
benar-benar mengukur apa yang hendak diukur (Suryabrata, 
2000).  Uji validitas dalam SPSS dapat menggunakan uji pearson 
product moment dan atau corrected item to total correlation.  

3.2.2. Uji Reliabiltas 

Reliabilitas asal katanya adalah reliability yaitu seberapa 
jauh hasil suatu pengukuran bisa dipercaya. Hasil pengukuran 
dipercaya jika pelaksanaan pengukuran terhadap kelompok 
subyek yang sama meskipun dilakukan berulangtetap 
memperoleh hasil yang relatif sama, selama aspek yang diukur 
dalam diri subyek memang belum berubah (Nur, 1987)  
Reliabilitas adalah syarat karakter utama instrumen pengukuran 
yang baik (Azwar, 2003). Suatu uji dikatakan reliabel jika  uji 
tersebut memberikan hasil yang sama bila diujikan pada waktu 
atau kesempatan yang berbeda pada kelompok yang    sama 
(Arifin, 1991). 

Konsep reliabilitas hasil ukur berkaitan erat dengan 
kekeliruan dalam pengambilan sampel yang mengacu pada 
inkonsistensi hasil ukur, dimana alat penilaian yang digunakan  
Interpretasi terhadap koefisien reliabilitas merupakan 
intrepretasi relatif, artinya tidak ada batasan mutlak yang 
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menunjukkan berapa angka koefisien minimal yang harus 
dicapai agar suatu pengukuran dapat disebut reliabel. Namun, 
memberikan informasi tentang hubungan varians skor teramati 
dengan varians skor sejati kelompok individu. Misalnya, 
diperoleh koefisien reliabilitas sama dengan 0,87. Koefisien 
reliabilitas ini dapat diartikan bahwa: (1) 87% varians skor 
teramati diakibatkan oleh varians skor sejati kelompok individu, 
dan (2) korelasi antara skor teramati dan skor sejati sama 
dengan 0,87 atau 0,93 (Nur, 1987). 

3.3. Tutorial Uji Instrumen Menggunakan SPSS 
Uji instrumen baik validitas maupun reliabilitas 

menggunakan aplikasi SPSS (Hidayat, 2013) akan dijelaskan 
melalui studi kasus berikut. 
Contoh soal: 
 
Penelitian dilakukan pada sebuah fasilitas pelayanan Kesehatan. 
Pengambilan data menggunakan kuesioner pada 30 sampel (n) 
dan terdiri dari 9 variabel skor penilaian terkait pelayanan dan 
fasilitas yang diberikan kepada pasien. 
 

 

Gambar 3.1 Data Uji Validitas 

Keterangan pada gambar diatas menunjukan bahwa R adalah 
Responden Ke dan P adalah Point Penilaian Ke 
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3.3.1. Langkah Uji Validitas  

 
1. Langkah awal uji validitas adalah, membuka terlebih dahulu 

software SPSS di laman desktop, kemudian di halaman utama 
SPSS membentuk komponen variabel data di laman variabel 
view. 

 

 

Gambar 3.2 Variabel Penelitian 

Kemudian disesuaikan dengan jumlah variable dan skor 
kuesioner yang berjumlah 9 yaitu kode P1 hingga P9 disertai 
variabel skor total. 

2. Setelah itu data dapat diinput melalui program Excel yaitu P1 
– P9 serta Skor Total. Kemudia paste data pada laman Data 
View dengan jumlah sampel (n) sebanyak 30 di setiap 
variabel. 
 

 

Gambar 3.3 Ekspor Data Penelitian dari Excel ke SPSS 



39 

3. Langkah berikutnya adalah melakukan uji melalui menu 

Analyze, kemudian Correlate dan Klik Bivariate. 

 

 
 

Gambar 3.4 Langkah uji validitas pada aplikasi SPSS 

4. Setelah itu dilanjutkan ke jendela baru yaitu Bivariate 
Correlations dan memasukkan variabel yang akan diuji. 

 

 

Gambar 3.5 Bivariate Correlation 
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5. Pindahkan variabel ke kolom sebelah kanan yaitu di bagian 
Correlation Coefficients, pilih korelasi Pearson, kemudian  
Test of Significance Two-tailed dan klik OK. 
 

 

Gambar 3.6 Pemindahan variabel ke kolom kanan 

6. Hasil Uji dari 9 komponen penilaian diinterpretasikan pada 

tabel berikut : 

 

 

Gambar 3.7 Hasil Uji Validitas 
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Berdasarkan hasil diatas, akan diuji nilai r hitung yang 

didapatkan di kolom Skor_Total kemudian dibandingkan dengan 

r tabel. Tingkat Signifikansi hasil adalah α = 5% = 0,05. 

Landasan penentuan Keputusan adalah jika nilai koefisien 

korelasi r hitung > r tabel maka hasilnya adalah Valid, sedangkan 

jika nilai koefisien korelasi r hitung < r tabel maka hasi ukur 

Tidak Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.8 Distribusi Nilai r tabel dengan Signifikansi 5% dan 1% 
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Hasil Uji Statistik  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

Gambar 3.9 Hasil uji validitas instrumen 

 

Keputusan 

Sesuai gambar 3.9 nilai koefisien korelasi r hitung pada 

komponen penilaian P1 sampai P9 > rTabel, maka hasilnya 

sesuai tingkat signifikansi α = 5%, menyatakah bahwa 

kuesioner uji VALID. 

 

3.3.2. Langkah Uji Reliabilitas  

Kuesioner yang telah teruji validitasnya, perlu melihat 

konsistensi kuesioner sehinggi diuji reliabilitasnya. 

 

Berikut adalah Langkah uji reliabilitas : 
1. Gunakan menu Analyze kemudian Scale dan memilih  

Reliability Analysis 
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Gambar 3.10 Langkah uji reliabilitas pada aplikasi SPSS 

 
2. Pada jendela Reliability Analysis variabel komponen 

penilaian (P) dipindahkan kecuali variabel Total_Skor, 
Setelah itu pada model kita memilih Alpha dan klik OK. 

 

 

Gambar 3.11 Reliability Analisis 
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3. Pembacaan Hasil Uji Interpretasi Hasil Uji Reliabilitas 

Berikut adalah hasil perhitungan reliabilitas dari 9 komponen 

penilaian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gambar 3.12 Hasil Uji Reliabilitas 

4. Keputusan konsisten uji sesuai tingkat signifikansi α 5% 

adalah 0,05. Dasar penetapannya didapatkan jika 

cronbach alpha r hitung > r tabel maka hasilnya Reliabel, 

sedangkan jika cronbach alpha r hitung < r tabel maka 

hasilnya Tidak Reliabel  
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Gambar 3.13 Distribusi Nilai r tabel dengan Signifikansi 5% & 1% 

 
5. Uji Statistik  

Berikut hasil pada kolom Cronbach’s Alpha saat uji 

reliability statistik  
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Gambar 3.14 Hasil uji reliabilitas instrumen 

6. Keputusan Uji reliabilitas 

Karena semua cronbach alpha  r hitung 0.709 > r tabel 

0.361 maka keputusan menggunakan  signifikansi α 5%, 

kuesioner adalah RELIABEL (KONSISTEN). 
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3.4. Penutup 
 

Instrumen merupakan suatu alat yang memenuhi 

persyaratan akademis untuk digunakan sebagai alat ukur suatu 

obyek atau mengumpulkan data pada suatu variabel. Validitas 

mengukur variable; terhadap isi atau materi tertentu yang 

seharusnya dikuasai sesuai dengan tujuan pengumpulan data. 

Reliabilitas menunjukan pengukuran yang dapat dipercaya 

meskipun beberapa kali pelaksanaan pengukuran terhadap 

kelompok subyek yang sama, maka diperoleh hasil pengukuran 

yang relatif sama.  
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