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Irhamdi AchTa4 Fencc Wilson prttimukay
Ilosen Polteltres Kemenkes Maluh
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QrrA : Gangguan kcochateu, pnychm fradidonal

MAEIITUAN

sia adalah nqgtra kcpularran yang
ir 70olo wilayahya tendiri dari taut"

\7 Deagm kmdisi gcografis sqerti ini
*ia ber penfrrduk pssisir mqpmyai*fryhaim sebagai nelayan. Sesuai deng@

!:I**S." zrrnarr, cam kerja
f-H'ilg; yaihr semula hu"1l. bekerja di
ldm tmt, sekmrug kilyak yang bekerja ditr laf bahl@ saryi ke dasr-taut untnk

-+f*"n 
h"srl yaag lebihbmyah

B6cfrya kegistaa ]rang rrilakrrlzn 6t66

-',r+ 
rcisa utama lain penangkagm r-kan,

ndcr dan fsripqng. pekerja peayetam

-I*J* 
"rgtat risiko bahaya yang cukpb Fared+ keselamatan dan kesehatan

F dE di atarqra pelryakit atatl kelainarr
t pcayelaman y'aag $€ring diderita yakni

FE aeto'rp'rest ganggue p@dmgaran

F rc rirngan sampai ketrlian),-barotrJuma
L-r.-rFpcrna&sanrinferrsr-pmqinfeeci

kulit sedangkaa jenis kecelakaan akibat
pelryelaman yatui gigihn binnfrng-binatarg laut
yang bsbahaya Oleh kartra rttr, pertu adanya

pro**inms kerja penyetam dan
petatsanaan puyelam ymg baik dan qran, pfflu
adanya bekal pengetahuan peningkataa
kesadaran teirtug kemungkinffi t n"y*itrn"yu
yang te{jadi di ling}un m udara beftekflnan
tinggi serta ketaatan memenuhi tata
caafteraturau kerja dalem pmyelaoo-

_ Risiko pekerja rtatam penyelmm sangat

lervariasi terganftmg dari jenis pekerjaaa danjeais penyelam yang dilakukan lerdapat
berbagai jenis penyelam, pad.a nmunnya
perryelann yang dilakukan nelayan penyelam
hdisional dan penyelam tradisional ;ddrh
penyelam tahan nafas, penyelanr deagan
menggnmalrrn alat selam suplai udora dari
pemukaam laut yang bersrmber dari kompresor
sebegai altffmtif pmgganti aI* selam 

-Scaba

(Ekawati,2005).
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Masalah kcsehataa yang dialami oleh

penyclam &adisiCInal selain masatrgh kesehatan

polu r-rt*5^ di darat, sdrarmg bertffi&ah

i*g* adamya masalah kesehatm bawah air

(lingkungaa hipertarik), yaier lingkungan

U*et o* ti"Sgr yaog l€bih dai sahr ahosfir'

Dengm puosedr:r afar tdnrik penyelaarm yag
baik, masalah pengs$h ehnm ini sebagien

bsar masih ilapat diatasi, t@ibilatidakmekl
akan timbui urasalah-masalah kesehatan-

M4stlah kesehaun yang timbul akibat penyfu
yang rnungkin teriadi ti'lak disadari oleh

peuyelam, Pada beberaPa PenYelem
**irgg tk* cacat permmen pada fimgsi

pendengartrurya. Be,l&agai gcjala iaia ymg

dialami pra pemyelam iui sryuti sesak napaq

beik ita{alL nyui kepalA vertigo, nyeri sendu

kesemutan, bahkan kehmophae {$reyono, 2Ol2\

Selain itu penanggasannya, masih belum

dikngani rtengan baik oleh dokterpenyelam'

Beberapa penelitian dilusr Indonesia

memmjukkan bahwa pmyelam p"li"g s€ring

mongeiam; geggqm p€ndeqgaran- Sebuah studi

pada 429 penyelsm profesioaal di Iratr

memmjnkkan gangguan yatlg pdiqg sering otitis

eksterral 43,6% {Aat:r"zel 1}- Seb'uah penelitim

di Ercpa di dapqnran dari 142 plryelam, 64%

melaporkan gejala barotrauma, firli se'mentara

akibattinihrs 27,5% danmengalauni vertigo 9,9Yc'

Dari hasil palelitian ffiadnp lW Nauy diver

Pakistan ditemxka& 54% mengalami gnngguao

pendengara4 antam lain infr,l6i barouauma &n
tuli (Zahir, et a1., 201 0).

Penelitiau yang dilaln*am di Indonesia

didapat infomasi yaag memggambarkm fondisi

peke,rjaan ini, aotara liain: di Fulau Barang l-oryo
k*"r*rt* Uj,mg Tamah Makasar Sulawesi

Selatan terserang penryakit lumpuh akibat

menyelarr. Berdasarkan data puskesmas

set€ryat pemyakit yang menyerilng warga pulan

i"i terjuili sejak takrm 2000 yang lalu" Hinggr

tahrm 2006 Elarga Srang hrnryfi mencapi 60

orang dan I 3 diantuaaya meainggal &eia gaul,

2tB6).

Berdasarakan data dari Departemen

Kes&atan tahun 2005 dalm pelitiamya di 10

Provinsi ermasuk Proviu$i Mahku terhadry

gangguan kesehataa akibat naeayelam,

tnraihr.h #ro. ttntang PenYakit

diatrd Dui 204 resPondr'n,

mcodcrin pcrYlkit tuli sebesar 39,

*i 13JY., kehilangan kesada

3:rlf--b, htugu5ra Snglihatan 14'

(DEIIE RIffi]
S{* - 20l0hingga20tzberda$r

fA errg*fm '|ffi Ewal Pada bulan

2gB,' - PErtdm tradisionat di

griifa* Sasn Baat KabuPatm I

n'r=Ulrrrrfu*i }{alutfl scbanyak 40

FE - ' *i Tl oang masih

.Frr-rpliudlz&tggt
p.+- Pmftsm se'hingga mt

a+r-rr,laalffi d'knL l€hih lana dan

Ori pa;-- Png dilakukan juga

br5* id r*chr:ra' dan 13 orang

i"D- urrycho deugan tahan

Pca:f- lrycsor selain meuguntuu

at qirate' e4i dimrmgki*m
fu g}p1ifu ,lgrr'Iak regatif, antara

pcrft lae PenYakit Pada P1

trff 5ag sc@li hanYa di

grqgFr Pafugsran hingga gang

p"t fu ldr ste€rti dekomPresi

tr*rlrAerft Ymg berfufumgan

Lrroffi6ntsiaa-
E=t erd sffia dam

yag xu,+- pGrdid di Kmamatan
g,otdt- hi 2013 diPeroleh in'

ila gfu&z EdryBt ke'matian

fryf- Piari bqtagai sumber

"'.".-f'* L pqr bschatan di

pcr&fr) ra+Ateretian akitrat

rFqFdiryr I '<iriPrdahlm Desemk
Dai hrd rrrrrE sra dergar
trffi ,Er .fpcsolch gambara

rrffgrlriEi fd&t frscbut di sftas,

krtru fi fesrs P€sisir Pantai

dibcftrri peptrtuaa tentang

p€tr d@ ar dac Drsbina Pata

tedisfontl dfu hel bebe dan

keriayr thfa rclalsaakan Pembr

tersebet diPctloken adanYa b

peaegqftnrr-'*d'rat scbmyak 3 k
yagEtsf,Fdre4f0 dm

?il&rJbEfu q.F tesehahn kerja

peryealnrupt Bnlo Pedomaniri di

wmk meld d agar program
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hja bagi penyclm tradisioml temosialisasi ke

..h"hpculgas prslr€mas di dacmh par6ai dan

ptrlirfrr tcrmasuk pma kadcr kcs*afia krja
pcayelam tradisional. Dengan adanya hal

a""f"t, maka mendomng penulis rmtuk

ndakr*m penelitim tEntang "Fatcor-&ktor

ry bertubungg dengan smgguffi *Gse'hsfm

prdapnyelam tradisiousl di Kecamaran S€mm
g.*t Kabupat€n S€r@ Bagim Barat Provinsi

t&hlsTahrm 2Ol3*.

GilTMBARANIIMIIM PENTYEI.AM

MenYelam adalah kegiatan Yang
dilaloh dibawah 1ltrmttlrae air, densaa ffiu
qn menggunakm F€ratffi, unttk meocagrai

sfi tduatr tertemhr (IJS Navy Diving ldmual,

2ffi)

Frlilor Ktrnkterirtik Cemguan Kesehubn

h&Peuyelnm
l- L@rf€kcrjaao/lfiasaKerja

Lama beterja sebagai PenYelam
Eailisioual, dimilr gmggum peodengaran

te5rf,k tedapat pada kelompok ymg telah

berpofesi s€bagai pmyelam tradisional

fu > 6 tahrm.. Mmrm* Penclitian dari

Emn, mmYeMon t&wa gejata deri

gmgEuan ilekorynesi dqd segera tdadi
segera setelah PeaYelam berada
dftmuh 6ir; bahlm Pada kstls 5ru9
Ittx'h scrius peuryelm dryat lmgstmg tidak

safu mr bahlan langEEB mengalami

tematial
rgnrr{ya sscoramg klnofcsi sehgai

pctrJde kdisionsl Ecqiadi salah safir

eesJpbob t€dadfur5ra gmgguffi bmotrauma

drl'ril hl ini paaa eendansfe (Virgiaxrs&

2[rr9] ,:. :.

L &aisFer5Plmn
Icnis PenYelaman aPa saja Yang

rt& sdm Herja sebsgai PenYelam

diriooal (tatibug mulai Pama kali

ucEtrdm ryi egpn saat sekraag)

t&r*,2rcI
3- LofilelYdrm-

L.a8 PenYekman tidak terukm,

penyelaman harus mogguaakan
waku yang scsnrai $findarr beraPa

penyelman, berrya waknr rmurk s@fy stop

dirnana kita hsus bcrftmti di kedalamat

tertrnhr s€belum naik kepermukam $amhit

nnelepaslmnifrogen yang tertisap ke dalam

alirm darah t*rqfa mslaktLm id ffika
kan&mgan nitrogell dalam drah qkfln sangat
'"rggi dm b€rapo smku istirahat ssbehtm

peryelman bffikrt htrus t€nfur Nitnoger

rarcosys tcrjadi jib tidak dbahami sqiak

ssal *km mffilisdi b81uy4 kar€nayg terksma

akan mengalami halusinasi berat di
kdalaman air (Druwning od R*wcitdion,
2005).

KedalamaaMenYelam.
Penyelm m€,nggtmakan komPtesor

juga sangat re-atan terkena keracunan

oksigen M€skiPsn drsiggr merrlpakm gas

yang dibufi*tksn ttfufi untrk mef,abolisme'

fai Ul" campran g,as yang dihirry t€raliri

dari 02 =2ffiomska o&sigen yang terpskai

oteh urbuh adalah hmyaa% sedangtrar I 6%

rlihembuskan. Meskiprm dibnhrhftan oleh

trbuh, peuingker telman psial oksigen

nrcmyebabkar kcmaernan. Ssuai dengan

hukum Dalton, tskeail yaag tinggi pada

pe,nyelm meningkatkm tekme parsial

oksigFlr. Ol& karena ihr jangm menyelam

terlalu dakn! dm guukx[ udra biasa yaag

bersih bl&an O2 mucni" (thornming anil

nrsriscitatiom,2m$.

Fmkuensimenyelm.
Durasi setiaP PenYelaman akaa

mempengamhijumlahaitrogenyaftg dis€rry

oleh tnbrfi- Penyelman benrlang aliam

meningkatkan kemuugkinan ierkena
pqlryakit dekompresi sehingga sangat

p@ting untt& mengatrr jarak waktu setiap

mtuyelam ura& melryskau bebm uimgen
(Agustin,2012)

Memrnrt penelitian dari t"alangan medis

kelautan, selang PenYelaman Yang
dianjurkan adatah tr8 jam setelah
s*hm:a dilahftao PYelamaq.hil ini
rmtuk meneegah terjadinya gangguan

dekoryresi bagi Pm S'hingga

tabel
tama
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FArrllo*rnArgtprr?aN.l lEnililrDrrileAx DlEllGAll GAr'G{il',AH LE,ln$fa'{
paDA PEHrGtat Tl Drrloiraa pr LE€aa^T'lr tELt IIAEAT

rllrrAl:N ttArf EAarAil f^rAT provrns H^Iuru rluflrH lot t

jika akaa dirata-tatakaa frekuensi
penyelaman dnngne sclang 18 jan untuk

pcmyelmanUer*utnya allalah 4 hli dalm
serringgu unEk memrprlrccil kemrunglinut

mendapat ganggufln dekomPtesi
(Virgiaurm"2m9).

GANGGIIAN.GANGSUAN KESEHATAN
PAI}APENYELAilI
1. Pemyumbam nadi oleh gol€mbung udtra

(Artzrial G as &nbo lisnt] -
'Pecahya dfurfi'rg alvmli (ktong-bnto&g
udffi pada Pn-Panr) Ymg m€ny€babkm

udam masuk ke dalm Paedarm darah

sehingga t€dadi Pcmbntuh
darflh
Penyebab: menahan nafas saat naik ke

pemukrfi.& terialu cepat oaik ke permukaan

taopa buang nafas Yang culnry.

2. Vertigp.
Penyelam mcrasa Pn$in'g seakaa

sekelilingnryab€rptffi.
Penye-bab: teka$m yang tidak nnerara 1nda

mekanisue keeimbangm telinga tengBh

akibat masuknYa air dan adanYa

Pdasatrrm fiEtafrhifrl
3- Pendarahm-

Keluarnya darah segar pada hidung; telinga
ntnumUftS.

Penyebab:

a- Pada muht mrrngFin di$ebabkm lidah

tff gigit Pada wakr kqime-
b. Kehrar hdh Pads mrrh& mmltdul*an

robeknyapanr-panrdanemboliudara-
c" Padahi&mg adauyapmfuam)'angyailg

terlahr luatpada *a* qualAing.
d- Pada telinga rnenu$utkan pecahnya

gendmg telinga atil kcrssakm. salurm

teiiilss-
4. Penyakit Dekompresi (Deeonpr*ssiaa

.Sieftness).

Sakit yang disebabkan oleh adanYa

gele,mbung-gelcmnbung nitmgen di dfllm
fi*ilh"
Penyebab: deumpressim dtving, menyelam

kulmg kati, terbmg setokh menYelm'

minrm dcohol atun cbm'abatao scbelum

me,tyelam, kelelahan, air diugh dan

kcgemuhn- Gejalmya uma tain nyeri dada,

badao stau 1nmggu&& rasa hnn* Yang

berlebihan, lemas, kebal" m51 selrit

persendian, rasa biagung, tidak
gaoggump€ilgtihataadanperrdengaman'

5" Kehilamgurtrwrastubnh-

Tubrrh b€rada di dalam airyang l*ih
dari pda qs'ann brbuh yang nornoal-

Peiry&eb: pdmie Pelildmg Ymg
sffi@.
Gqialmya rcliP*i hilit be$tu$ik
pucd dao keirsan Pada kaki dan

merinding; mensgigit ymg tidek

ryhti&kidas dan kahPada otoL

6. Peneksr@n(bffim4-
Scmua kecelakaan Yang terjaiti

t*maur u.Ira dalsrr tfuft tidal(

dengm*acsrm di luarfubuh,

a Bmo*rmpodagigi.
IkoyebabffF yaitr xldara )'ang
dibavah l*la gigi b€rhbang

gejalenya diantaranYa sakit
pcrdsrahsqgigiPatah.
Buotrrepdamggasints.
Pa:r6ab Y*, qwttzW Yaq
sempurna a&ibat longga
terdat ffi kelainan anatomi-

Gejala Yaag timbul dian
ketuarrya drah/Iendir dari hi&mg

bala Rasa sakit d wajalq

dibaveh mramata selama hmn
Buotrmpaewajah.
Peny$& dimmmYa menYelm
dengrr cEpd disertai dengan

b.

qnta*g fumsker Yamg terlal
Gejahtr5R : r:m tegang Pada
wqiahreah-

d" Brotram*Pmr
fa:f*at tudElB dalam

skhz frve dm meoahau nafas

neoggunafiffiScuba.
ftjaleya dada serasa tstdce
trru4 kestim, bernafts sfiraktu
delukberdrah.

e. Barotmmapa&rmggatelinga-
e. l. Telingatagim luar.

Penyebab: lnod Yrlag tfi'laftl
tali maskerme4iePit telinga
Gejalmya nyeri Pada tetri

bisafihilargtandengan
pdarahmtelinga

h t



INHAHDIAGIN/IAAD,
Frr{ci wllto}it PArfl fi $rAr

e.2. Tclfu ga bagionmgnlt
Peuryebab: lregagalan melalrukan

equaliziag, mcnYelau saat
pi lek/flu naik dm trrun ydtg tcrlatu

c€Paf
Gejala3ra- ram sakit Paila tetin$,

4abila g€f,dffig telinga samPai

pecah rasa sakihYa hitanS; vertigo

danmual
7. MasulryaairtadPadajalaa

. Penyebab: minryryn scdikit €mbur dni
rry air yang diseibaHrm ole,htegulstm ilsak,

W*W nru*lWaeceYmg krreg memadai'

Cqialmfra- bdrk sekcfu' 'nafus pendel(,

nyeri dada' memggigil yang tidak terkendali

dmmuL
8. Sengatmitan(Fi.rft sttreglDuri).

Gqiatmya tukalsob€k akibat tusutan, msa

ayerisekai@ mraldanmmtah'

9- Stxrgatanularlant
Gejalanya: ryeri kkupada anggota badan,

rir seni koHah& kebal' jufimg bert€nti

btrd€ffi&t

10- Sengate ubtr-utnrr, kamng; Iryfrozm dn
&Enwne.
Gejalmya: rasa puft, nyeri yang luarbiasq
bercak merah, benjolan, tidak sadar

(Cnstima,20ll).

IEBAI"Af,ANPENYET,AItI
1- PeralataaSCuBA/,$6tl&{Crea-

Pe,nYelaman $cuba dilakukan Pada
k&laman 18-39 m atfl kmng dtri ial
tergantung Pada kebutuhannYa, dan

disesuaikan dengan kecePatan arus

('naksimel 1 kno$. Dalm keadam normal

peayelaman $euba dilakukan Pada
kedalaman 18 m selama 60 rnenil
seOadmn rnatesimekrjra flakulrm pada

hdalamm3gmselamal0menir .

L Pcayelam dengan menggunakan
hmpetr).

Aktivitas PenYelam dengan
komPrcsor ini biasanYa

fit*nkr, deogur berkeloryok fomgresm
ggth OsamUragkail dcngan selaag

qlqiag30'35 mef€r ibn digrmakan oleh

er @pcnyelam sekligus demgm caa
.Gilrilt dipasang bercabang. Dengan

menggrmakan pipa/selmg yang pqimgnya
puluhaa meter, udara dialirkan dari

korrprcsor ke penyelam yang berada

dibawah permukaatr lan Dengam pasokrt

udma dri ataq penyelam b*as bffiktivitss
memunggut atau mencari hasil truSk4an
tarya ktawatir persediam udra merdpis

(Brobseno,2008).
Pada dasarnya paatatan penyelaman yang

dila*ukan dengan mcngguuakan $rylai
udara tkd 1mnutmm Ymg bersumber dmi

kompresor teriliri dari:

Thbrmekqlr€sffi.
Tabmg krymm Yang biasa digtmakm

yaihr hbung Pcilgrsi angrn tamhl ban

deogankdumtabrmg 10-1 5 Bar"

Selmg.
Selang Srang biasanya digunakan rmtuk

mengalirhn udam sehingga penyelam

radisi@al dapat mcnghirup udare terbuat

dili bah liarotblastik deilgsn pudang

selmg ymg biasa diPsrgtmake
3&35mcter.
Regulator.
Regutatr adslflh suahr alat ymg sdertana
rrrtk mengubah udra b€rtckanan tinggi dari

Suah hhmg koryresm menjadi udara

b€rtdmm r€odah sffiai dengaa kebutuhan

penyclam dm. hmlra memberih. udana ymg
diperlukan sesuai dengan tekanan
sekelilingnya
Sabr&Pembert{Weight&et4. Alat ini
digrmakan rmtuk m€f,gafirt daya apwg
pemyelam- Sotiry peayelm mernprmyai daya

aprmg ymg bettd& Saomng P€ryelm di air

lart taryamenggumlen rrlersuitm€m€rlukan

b€ratutffia4 samlni demgan 6pounds nntuk

meugimbanggi dtJre a$mg posifrbra sedaug

bila menggttaekan w€t suit mmerlukao
embahm pembcrat aatara l0 sampai dm$o
12 pormds diatss daYa aPrmg

sehingga jumlah total yang diperlukan

saorang penyelam untrk bise firrun ke bawah

ber*isar antara la salrpai de,ngan 16 pomils.

Weight &eL hnus dilengkapi dengro gaict
yeJease hucWe yarfrtsufrr B€$p€r peflS@cing

yang dryatdilrys secracepat(MDC' 2011)



kaxfonrcAsrosrra$E EESilutNlr'lEAX D$!G&H 6't.66uAlr !'rsEr'arall

paer PErtE".* '|'-Iffiii--"i 
mc'arr-ox tEE n EArar

xa,,.Eriltlt tst^il "^-J'i;il"- 
ri-ri"tt ru.."t' iln* lol t

METOIIE,PEIIMI.TrIAIII.'* 
iJf p*triti* adalah $urvey Analitik" yaitu

penelitim yang m€mgidexmifikasi faltm-

ibL*t yrrsberhutxms* qs3 T1ry*
kssehaim psdapenyelm tradi:ionad: de:gm

mengguaalmn p*i"t"* uCruss Sectiawl
-r;il' Yaitu Pengukran/ob1T"ti 

tl"*

";"b"1 
Independen (faktor-faktor ya*g

berhubungan dengan PenYela.m"n

ai"rtuntoYa larna Pckerjaan'- l"o"
nenrrelaman, lma menyelam' kedalmaat*lr-* 

ia" t"tu**i menYelam) dm

variabel De'pendem (g@ggum kesehatao

puao prny*tum traAisiouatl hanya saor kali

FA" L*t*o Peoretitian ini'tilalssmaknn di
""tf.Vrn 1m'* IleseEti (Dusun KotaniaAbs

d;'Do;ln Fulau osi) Kecsrnalan Seram

Barat Kabupaten Seram Bagran Earat

ro"oi*i na"f*n'' Populasiyang S.g*dt*
,O*"n selurtrh poytf** tradisional di

Kecamatan Seram Barat Kabrupden Ssam

BaS* Bilat Provinsi Malukt Pada h'ulan

51mi, sebanyak 40 rssporden' Teksik

p*gr-tit"" sampel naemgguuakao fofnl
'soiptlngyakni pengambilnr t'-p.:l sccanl

t*sj*,rhalr dd*"- jurnlahnYa e-t"otukan

;*rri dcngur jumlah yarg didaparyn eada

**t a*"U*, b€rdasadsan ciri atau sifat-sifat

populasi Yang sudah diketahui

Sampel dalam pcnclitim ini adalah ffibagir

ooi- PoPotasi PeaYelT lodi:io":1
Kecrnatar SEffn Bara Kahryaten ssn

;A* Barat Provinsi Maluku Ya

berjumlah40rrymam
;":'11-*rfi-t- pta" t*tl I adalah sebat

benifut
L [fr--r,ri*l* di(hpetkan 1"--* ]:

p"t&r* P*la* tradi"i*A adalah 67

'*J* 
tgs* cr. 6030-74'?0)' d*ry:Y

d"riJ 2250 tatom. Nilsi t€rendah 2{}

"if"i 
*U.Sd lm' Ddi hasii estimasi iuls

a*" AGe*m hhwa 95% itiYd

Un*. raia:{ata 'qrne FJrerjam pe[y€

r*al*ir*f adalah .fiammraya 60,30 sm

dengen74,70takm"
b. [*[1 "r,'r;Ss didapqtkan rata-rata I

**Y"r* Pada P€ryctam T*:PY
;r,rt *i. (95% cL 5231'0"29)" ds

u*O"tOt"l"i ?$fl rrulrd.'Nitai tyentt

dm ilild trctin8gl 100' Dtri hasil esti

interyal d4at disiryulkffi bahwa

diy*ini bakss r&-rala lama merY

ilOt r*tAt- trdisicnal adalah dia

iier -"*ra @s7o29*"oit, .
c. ;J-.f-tsdidryro"*-Pkry

menYelo @ PenYetam Eadisronat a

ITA$II, DANPEMBAflASAN
Aktivitas PenYelam

Tabel 1

Distrihsi Ilala MeInE's Lama?s,k6iiffi";0a rta*va*'. r'd-lemzn lrtryslam

---a*f diK€c'S€rmBaat

filo-74,74
[-rraP*erjaao ffi50 n,5g 20 - 100

5221*70,29
lamMerfelm 6t# ?a,21 25-lm

Kdalanar MorYelam 6eJ.s 19,12 33 - 100 $?3-75,47

33 - 100 58y2-Tt,68
FrdoemiMaYchm

irr*u, W" PA'*' Talen' 2lt I 3



6935 metff (95% CI: 6323'75A7), dengan

sEndar deviasi 19,12 meter- Nilai terEudah 33

de nilai t€rtioggi 100- Dad hasitr e$imasi

interval dryat disimpulkan bahwa 95%

diyakini bahwa rata-ra;ta kedalaman

menyelam pda peayelm tradisional adalah

dimtara 52,23 e*ryai demgm 7 5,47 mat*'
d- Hasil rnalisis didapadmn rata-rata ft'elnrem'si

menyelan pa& penyelam tradisimal adalah

6t,30 kali (95% Cft 58,92-77,68), deirgro

.shrd&r deviasi 29,32lrerli-Nilai tfrcmdah 33

drm nilei tcrtin8gi lm. Daci hasil estimasi

interval dapst disixryulkae bahwa 95%

diyakini bahwa rata'rata frrekuemsi meur5relam

pada pmyelam mdisimel adalah diantara

5E,92 ssmpai demgan 77'68 hli.

JaisPcnyelam

g€rdasdan hbel2 Jenis penyelam png
filet<ulmn oleh penyelam tradisimal lebih bmyak
dcngaa menggunakan suplai- udara dari

"cmhm 
lad)raog berswikr dri kompresot

;t*yrk 27 t67,5W dibnndirykan .-afgp"
1u$im 5rang msnyelaun de'rgan trhik taem
EG"{ srbanyak 1 3 (3esolo).

rhbde
Ilkftud lleta Mcnuut Jcffi PenYdam

Pda PtnYBIrB ltadis'ioo*f
d Xe& SErn, Earst lrhur z{}il}'

. : ......t '"'-:,: :...

E@m Jumlah (n) kscntase (i6)

TfuIitatu L3 3?-s

frycsor 21 67,5

161.,; ,-,,,,!i: N , , , 
-- otrt,i,ti

+tuhtusTalwt2a13

EsXtttf$nPedaFeuYeI*m
SsfrEh rcsPondea t100%) Perflah

qld E@kesehaba" Jemis gangguan

h.,.-. .€i bersaiasi dm sebagian b6tr
rryA'"E tgtl"*i glggpan kesehatau t€bih

li t ial t-'g*-' fr- gs@nkEsehataryang

lft- tmyrt--dro fting sering -diryakan;qib +*t*r posire dm ryeri ea+-rqinga
I5dagpFPd4ld dihatPada hbel 3'

r#3.
Itlcffiu!fl Dah Mcnuut Glnggui! l(ehem hila

Pcnrfdgm TrrdHomi iX Ke" Iiram Barat- Tahnn20l3

1" c-ggu*rcrarmt '. n*uu1') 1fa'

Nluif'datdioCt I 2OS

Nf"liudrP""*ai- 4 10,0

Rfllratft a 1Q0

ksiag l2 30.0

PudqpmtahUn 5 tAs
KeorliranBABrkaBeK I 2,5

Kelelahanpogbcdebihsa 2 5,0

Tml ,j . 'Hl::,::' 'ltxlo
- . ,, l-*:; , -:':;
Sraz&er; Dda Pdmq Talwn 201 3

Euhungan Ltm* Pekerlaan deng*n
GauguauKesehatsn-*Berdasarkan 

table 4 rata-rata lama
peksrjaan penrlrelam fadisimal yang a*mgalami

l,mdnmft"sit uo aA*rn 68J3 dengan standtr

i"riiul 23,60, sedangkan urtuk pe'nyelam

radisioral yang tidak magalami g@ggum

kesehatau dmgan rda-rata lama pekerjaan adalah

60,00 dsrgaa standtr deviasi 0,00. Hasil uii
rt"tittit difuddrfln nilei p : 0,041, berarti pada

alpha 5% terlitat secara statistik ada hrftungan
*ig"mhn lma pekerjean lmyelam hadisional

dengan gangguan kesehatan di Kecamatan Sqam

BaratTahrm20l3.

Tabcl {
Enbnngrn R#Rrier-qrr Fch.f,Isan dttr

GilgEu X:s&dttr kdr Pcaydrm thedtdonat
d Kcr- Scram BnratTrhun 2Ol3 (n -'{O}

IBHAIADIAG}TiAAB,
SEI{G3 WT lfl'N PI:!TIif,UICA"

rfryf.
a&Garygsa

IH*ndacaguer

$*xber: Data Pfims ?alw 20 I 3

MenunrtpemelitimEka$ati (2005), tumanya

seseorang betprofesi *ebagai penyelam

tradisional menjadi salah satu penyebab

tsrjadinya gangguac kesehatm dalam hat ini pada

p€ndffigara& karaa sennnkin lama seeeorang

ter1ryr dengan adanya suanr @edaan tekanm

yaitr perbsdam mkanan ffirar:a pemrkaan air

larildm datam 1*16 maka resiko rmtukm@dapat

gffigguan kesehatan sernakin besar dimana

merrunrt hukum Boyle bnhtra suahr pe'mnunm

atau peiringfuatm pada telmm lingftungm aken

me,mperbesar atsu m€oekilil (secara b€rurutafl)

suatuvotme g:rs.talam flrug tsrhrhry.Bila gss

*;;;,t,.r1:1:5p , :r;:ii.iSEi-:, j.P dil{d N,

36
4ffi; T;ff 'ffi o,$'rr



ffii!@ dafam suufcrrYang lEnT' ilaY 
111|tur

*J* dapat msak karena ekspansi maupm

komsresi-
;H;-* vurg dilakrilran Ynginsrdn (2ffi5)'

;;;;i"il ai Minahasa utaca' iusa

ffi-i,ffi- bahwa sanssuan P":lTio*
banyak terdapat paai Gyuram ryrdisionat

d;,r*.Pekerjaan dintas 6 tahun' g*ry'*
ffi*di"-i*t*&riPenYetauan'tryl**
qaugguan yatrg r'"gu"*g dt*'k* sesestsetelah

ffiffi,k* PenYelamn te@i juga garggum

ffiffilrLg, yaog dltasaka& setelah beberrya

ttililr"i 
"ai 

P*v"t* ftadisiqnet'

If,uhungan Jeris Ferryelrm dengp Ganguan

"Ti#;r*lgffi#ffi"Iil-ffiIlT
:f,ffi#Tffir .r'ffir-- i' (loo,/o

ffiF.G*:t#il*#tf;fttffi
ffirff'#ffi 'ffi;*'ffi?*r'"aisionarffiffiffi*ffi##rffi,**,,0".*.l$fffim"ffiffi
keseiatan-Hasiluji
:;-284..k" *'frat ai*imeorum b*Y'ry
;dt# ddrk "d; 

h*br,,gas :isnifikan 
jeots

peuyelam a*g* ffiGfu t*u"*I'"' raaa

pcnyelam raosrcnat-ai ffi"m'18" Seram Brat

Tahun2013'

Tabcl 5-

Hutnmqqrenis:s,{*mffi
PadaPe'nYcum I

Tahrm2$13 (a='l$)

teknik penyelam/peratataa setam yaug

ai$malffim/dipakai'

Hubung3n Lama MeuYdam dengan

GanggqanKcf,ehatrn

tTf'"t*Kesehrtrr
*ffi'*

G*grs*E(t""ft't'F lh 'g 
" 

SP ' fvelnc

Aihcnnesum 6l'11
TidakAdEcrng8uan 62!)u ffi ilts ''sn

N

36
4

Sutrbtlr:DaaPdwrWe'Nls

Uemrut Ek$rrati t2fi!5! faldor

B€r.lasarkao tabcl 6 rararale lana mmyelan

ffiffi;'r* *a**"r.Tffl-:Tm
ffi*I." il*"* *'* et J t dcnssn standar

deviasi 28,93, seaanlftan un-tut^ nt*:13
;dt"tJ Yaae tiilak Etngelami

to"n"t"" d*g* rata-rara lama

adalah 62,50 ileogasta"ik {kviasi 25'00:

ffi*il did,P,n * * o-:-lfili*rr s*urs s--- 
t secrasatistik tidak

oada utPta 5% tsrliha

ffi;#.o+* !*'YI"g,",T
ffiffimm;mry:
menyelaru adalah lamamYetmyaog (

Ii# p""v.r* b€renTF ry-Tl3
salpa pmYelam mulai lmc4ar
ffiu .*v"r* sebapi ry
rrrr**r* kesehatan Yang bisa dalam

;*i,, jam, hari, bulan atau. stan

;JJiJ waktu/lama PenYelama-n {aPu

ffis*ohi ftel.o.nsi 
- 

seesuso=.t':"u15iU** .-t

w s's I ,I.9',:.[ ','-*:,
,,r,rat$[.,::;;, '36;::''glrp"l.'r'!'i" to'O s J@ '' ] t ''"' '

Sw r:IWPriaqTfutZ{|3

Menunrt Ekrwati (2005)' -eenv?lYYlgan
,"uan-rrfr- * *o"H*ffirffi

p€tn&aban faktor *Tff 
ffir-ffir-"a*y

sakit Pada Para P€nYl

,mli*-il*;udaraYangtilragi' --,,*'ffi;;is bivariat dengaa uji 1

Independen bahwa S:u
L""IJ* a"f"* ffi iai lema memyelan'r tidak u

ffii--*-*- bermakna terhadap ryEgtu
il"h"ian paaa pmy*tart tradisional' Deng

demikian faktor lama menyelam tidi

;;;;""g* dengan timbulnYa ganggu

kesehatan" se,hinggaperlu tlitftat faktor penyet

t*iil*"tainteaammasurenYelam'

- --1



lr

Berdasarkan tabel 7 rata-rata kedalamaa
menyelam pada penyetam tradirional yang

gruggum kcsefuam adalah 68,69
dengm standar deviasi 19,49 sedagkm rmmk
pcnyelm tradisionst ymg tirkk mengalami
grrqgum keseham dnrrgea rah:*ata kdalamm
merryrelm adalah 7535 .leilgrn stmdtr dcviasi
1650. Hasil qii statlstik didryat*an nilai p :
0,523, bcrarti d arfhp 5olo terlihat seoam
statistiktidakadahuhgmsignifikan kedalamrm
menyclam dr'\grrr gaogglrm keseharan pada
peiryelm tmdisioraldi Kmmmn S€ffim Barat
Ikhuu20l3.

BtraI?
Edqer rcArg xrrUfu lfrn Guglar fsrrrrn

hfE rarrffi d Etc- StlEU 86rat
Ifutm:I(l={0)

TBHAiTDIAGHAIAI',
]rxcr Wrrrox Plrrrtruttlr

Berdasarkan tabel 8, rata-rata frekueasi
m€nyelam pada penyelam tradisional yang

gimggum kcse;h*an adalah 71"28
dengm sturde deviasi 29,02, sedamgkan rnrtuk
pc,nyelam tradisional yug tidak mengatami
gBnggtr;rn kesehatm der'g'n raia-rata frekuensi
m€nyelffi adalflh 41,50 deirgm stsndfi dwiasi
17,00. Hasil qii statistik didryatkan nilai p :
0,043, b€rfiti pada alphs 5% terlihat sacara
statistik ada hubuugu signifikan frekueffii
menyelam dengpn gangEuao ft6sehetan pada
p€nyclam tmdisimal di Keamatau S€mm Barat
Tbhun20l3.

DbdE
Hutur€an frdrd illerSrlam ltmpu Ganguaa Kese]drn

htilekryrfen lHCmd dlioc. Str m DareJ
TlLmillit(rc,lQ;

rgr{9
rq!0

*Ituh*tu2A13

M€ffirmt Ehwui (2mfl, pada rmr,rnrrya
kmtitrn diemb pada Halamaa 10 meter
pcrtam, kucs& merringkatnya 'Et-an4n s"mpai
foa bli li1d eada kedalaman ini sehingga
semakin trurh dasar lian*makarasasakit akan
bertambah- Jika pduasi nembrm tiryani atau
ge,fifug t li"F pEceh, maka rasa satit alran

diituti fugm msutnya air dingin kdalam
telinga ]tang brtEaa- Agar terhindar dxri
keelakaa payt{m, lnra penyelm tradisiomal
dimjnrtrn rrrhk ridek meulrelam lebih dalam
dad 30 E*r dm tidak myelm buulang pada
kedalsnm2OmEtef,.

Hubungrn Freknclrsi Menydem dengan
GelgurnKe*Lfin
Rda-re' fr*uasi merqrelanr pada penyelam
hadision l yrymerrgelrmi grregum kmetim
f,dilah 7l3S &rgm stf,dr dsviasi 29,G2,
sedanglan rmfift perydm eadisimal ymg tidat
mffiSalrmi ge*trm k*m derrgen rata:rafa
frekumi meryelrn *deleh {t,J$ dengan standar
dcviasi I 7,m- Ilasil qii Satistik didryatka ailaif
- 0,M3, befirtti pf,e abha 5116 terlihat ffiara
statistik ada hftunge signifik*n ftelm€N6i
m€nyelam d€ilgpn gmgEue kesehaan pda
pqryelm tradisisnal di Ksmanm Saam Brat
Tahm20t3.

l$E,:,Prelaer,,,N:"

Adacianggum TIJB
TidakAde6aeqm 41J0 3:33 lji n* 36

4

8wfu:MaPties\hlwzWS

Memrd Ekacrati (2005), s€makin suing
lirckuensi menyelam yane dilakukaq alran
semakin berbahaya bagi kesehatar psra
pen5relam, hena sornakin scring menerima
tEkanan dan mereka harus berusaha lmhrk

tekaam dalam rmgga telinga
de,ngan telcaam air di sekitarnya furoses
qu"lbasf).

Menrut penelitim dai lcalangqn medis
kelantan setrary yaqg diaajuftm
adalah IS ;am sctelah sebelumq,a ditalarkan
pmyelamaq hnl ini urtrk mencegah terjadinya
gangguan kesehatan bagr para penyelam.
Sehingga jfta akm dirag - ratakm ftekuensi
penyelaman drngan selaog 18 jam rrntrk
peqtelman b€rikuhya adelah 4 ksli dalam
semiuggnr tmtrk mempertecil kemurgkinan
mendapat gangguaa kesehatan diantaraaya
dnkomlresi" Sffirai dsr.ga tsori diatas, maka
parapemyelam SAan! saing menyelam lebih dari 2
kali memiliki risiko yang kbih bffir uotlk
mendapat ganggum kesehatan

KTSIMPI]LAN NAI'[ SARAI$

Berdasarkan hasil pe,nelitian tersebut
dapat aisimpulkn bahwa secffra statistik ada

i# oszl 'f



}ASTGi T'AiITI$I l]EEt{'It[rrlCAH DEXGAT' GA}KE{ilAN ITE EHAT'SI
narEa pnxrEl.&F tl&Drtr6Hrr. pr t3rc &rilrN tIEAf, SABAr
tllilEl:rlrt s*ra BaarAil lArar Dfgta|'t fiAuuBtr TaBux iot tr

hubungan signifikaa lama pekerjaaa daa
frekweasi menyelam dengan gangguan
kesehatan dan tidak ada hubungan jeais
peiryelm, lama meuSrekm dan kedalam
mmyclam dflgan gmggusn kesehffin pada

tadisiffial di Keemm Seam Barat
Kalnpaen Seram Bagialr Baral Disarankrr
k€pada pemerintah k"blleab& Seram Bagim
Bamt agar dilakutsantindakan un6*
menguraugi resiko kelumpuhan, ketulian,
kecelakaan dan gansgrran kes€eabn lainqa.
I-amgkah-langkah pencegahan daa sosialisasi
te.knft pyelam yang l€hih bsik dm benar perlu
diupayakan, baik dari instih$i pemerintah
rnarqlun lembaga nongemerintah t€flmasuk
memberikur petayman krsehdaa jika ada yaag
terkema penyakit alfut menyelam pada pularr
pulau yang janh. tlpeya pmlindrmgm dm
pembinam dalam kecelakm dam keselamatan
kerja oleh instaasi ts&ait lmlu dilakukan
misahya Diaas Tmaga Keja dau Tiansndgrasi,
mcliputi: pengawasar dan perneliharaan
p€mtama dan perlag@an selae lrailg la}ak
dipaki sesuai staadtr Lembaga Kesehatan
Kelautan scrta upaya metrJrusrm rencana
pemyelaman yang meliputi: waktu, lokasi
penyelaman, menontukan kedalaman
petrf'elamarU dm menerfirhn lamanya rllakfir
penyelamaa" sehingga mrmFu nnengatur
&e*:usasi rata-rah penSrelaman sffira tepat
dmg@ tidak mrngrrangi pendapatan sebagai
penyelam Pmingktupermserta aldifperyelm
kadisional dalaru mengembangkrn upaya
kesehatan dan keselunarar kerja melalui sasaran
interoersi menuju n€nila Sat dalam belrcrja
bersama-sama deagan lintas sektor terkait
(Puskmas, Diuas Kesshatm, Dinas p€rfuaq
Dinae Koperasi LANAL) dalam rangka
pembiraan dm pemecahan mesaleh
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