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Abstrak

Berdasarkan penygamalan yang dilakarkan di Pasar Mardike Kota Ambon, terdapat banysk pedagang whu yang
menjaal wibu 4l paser dengan mengembil ata membcli langsung dari distributor yang pabriknya berada di Desa
Tam Merah mavpun Desa Waiheru. Semakin batryak perjual tahu di pasar memui ghivkan permaman curang vich
para pedagang dengan menambahan baban kimia boraks yang berfungs: untuk mernberikan tekstur padat,
meningkatkan kekenyalun, kevemyahan, dan memberikan rasa gurih serta bersifat tahan lama. Penggunaan hahan
kimmia boraks tersebut sangat berakibat buruk yntuk keschatan bagi para pembeli. Tujuan penelitian ind adalah
untuk mendekiesi boraks mengganakan kertas wathman dengan eksteak kunyit pada tahy di Pasar Mardika Kota
Ambon. Jenis penelitian vang digunaken adalah penelitian ekperimen. Popnlasi penelitian ini adalab selaruh
ncdagung tahu di Pusar Mardika Kota Ambon berjumlah 31 pedagang. Tari hasil penggunaan kertas wathiman
dengan ckstak kunyit sebagai indikator pendeteksi boraks pada tahu di Passr Mar dika Kota Amben tabun 2020
didapatkan hasil babwa 6 sampe! tabu raental yong terdereksi positif menguandung boraks sedangian 25 sampel
negati§ ridak mengandung borsks, Dalam hal mi akstrak kunyit efekul dignnakan untuk mendetekst adanya
kandungan boraks psda makanan (tahur). Bagi masyarakat Kota Ambon terkait dengau penggunaan boraks yang
masih meningkat oleh karena itu penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informast tentang ekatrak laanyit
yang depai duman faatkan sebagai bahan mendeteksi kandungan boraks pada makanan sehingga makanan akaa

tetap aman ketika dikonmsms:

Wata kunci: Bkstralc kunyit {Curoure longa linn), Kertas Wathman, Boraks.

!
| Borax Detection Using Whatman Paper With Turminge Extract
| (Corcema Longga Ling) In Tou

Abstract

| Based on observations made at Ambon City Mardika Market, many tofu traders sell tofu in the market by taking
or buying directly from distributors whose factories are in Bata Merah Village and Watherm Village. More and
| mere seilers of tofa 1o the markst allow cheaters by treders by adding horax chemicals what serve o give a solid
| texmre, merease supploncss, siispness, and give a savory and long-lasting aste. The use of borax chemicals is
‘ terrible for the health of the buyers. The purpose of this smdy was to daterming the manufactire of'a simgple paper
| test kit with umeric extract as er indicator of the deteetion of borax in totir in Ambon City Mardika Martket. This
l type of reseurch 18 un experimental research thatis 2 study whose reszarch has the authority to provide reatment
{intervention) Lo research subjects. The population of this smdy is all tofu traders in Mardika Market Arnbon City
numibered 31 retailer, From the results of making a simple wathman paper using trmeric extract 25 an indicator
of the detection of botax in tofis in Ambon City Mardika Market in 2020, it was Tound that six raw ofu samples
wera detected positively coniainizg borax while 25 negative semples did not cortain borax. In this case. Llurmesic
exiract I8 cifectively used 1o detert the presence of horax content in foed (tofu). For the people of Ambon City
relnted 10 the increasing use of borax, this reseasrch can be used as a source of mformation about turmesic exact,
which cen be used ag s ingredientin detecting borax content in food 53 that food will remain safe when constmed.

Key words: Turmeric {Curcurma fonga linn) extraci, Wathman Paper, Borax.
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Pendahulaan

Maksnan dari olahan kedelai yang sering
dikonsumsi di  Indonesia adalah  tabu.
Froses pembuatan taha dilakukan dengsn

cara menggunpalkan menggunakan bahan-

pahan  foriemtu.  Bahan  yang  biasa
digunakan untuk menggunpalkan  tahw
adalah garam CaS(M atau vang biasa
disebul hate tabu. Beberapa penyimpangen
yang dilukukan prodisen da slara punibaatan
tahu adalab penantbahan boraks. Menurut
Preventive and Cave (PNC) Medical Center
melaporkan  bshws  boiaks digrunakan
sebngn icampuian  pada  tahu nntk
mendapaikan bemtak yang bugus, kenyal,
tekotar padat atau lidak medah hancur
(Rusli, 2008).

l

Beraks merupaken suam hahan  kioua

berbentuk Kriste! berwama putih dengan
s kitda Na2B407. 1020, Borsks
digunakan pada indusiry keca, porselin, alat

pembersit, bahan pestisida, dan bahm

pengawet lainnys. Selain Mu i bidang
kedokioran boraks jnga digunakan uniuk
antigeptik, bshan pernbusian salep, dan
ohat pencuci mata. Pada beberapa laporan
penelitian  mefaporkan  bowaks  Lelah
digunaksn sebagai bahan tambahan pada
makenan seperti bakse, mig, lontoag,
kerupuk, dan tahu. Penaa:baban boraks
bertujuan untuk memberikan tekstur padat,

meningkatkan  kekenyaian, kerenyahan,

dan memberikan rass gurib serta bersifa
tahan lams terutama pada makanan yang
mengandung pati dan makanan fersebot
dapat dengan rmudaly ditermukan di pasar-
pasar tadisionsl maupun i swalayan-
swalayan (Kemenkes, 2012).

Reberapa penclitian telak dilakukan terkait
penarnbshan  boraks  pada makanan.
Penelition yang dilakmkan (erbadap mie
basah yang beredar di pasar Ciputat tahuon
2009 terdetcksi 4 dari 5 sampe! menganduan
ghoraks. Hasil penelitian pada kurma curah
di passr Tanah Abang tahun 2013
menyatakan babwa 9 dari 13 sampel yang
digji  terdeteks: mm.ug;-s.ﬂd.l.lng horaks,
Penelitian pada bakso di Medan dihasilkan
bahwa 80% dari saopel yang di pertksa
mengandusg  boraks  dengan kaday
berkisaran antara 0,00-0,29% (Hendel,
2015).

17

Konsoresi boraks berlebih denpan kadar
mencapal 2 g/Kg dapat menyebablan
keracunan, dengan golajs anlars lain; iritast
futin dun sahuan pecbapasa; Zangguan
peresrnaan seperti al, nntab persisien,
nyeri perit dandiure; dan gejala Kercunan
yang berat dapat menycbabkan roam feudit,
penurinan kesadaran, depresi napas bahkan
gagal  ginjul.  Oleb  katena  efek
toksisiiasnya, bunyak negara yang telah
melarang  penambshan  boraks  padama
kanan seperti inggris, Thailand, China,

[‘V‘t’ﬂdy.whﬁ_, lerutama di Indonesia, sehingga

ttp:/feiwrnal.ung. ac. id/index. phyp/jn _




JNJ

ﬁﬂmM! Hwadag [ w,m/

1.3, No. 2, July 2021
p}{*a\“‘J 2654-2927, t:ﬁf.‘.‘*:N. 255 ’Jwﬂbﬂ

Pemeriniah  mengebwrkan  peranian

lurangan penggiaaan boraks sebagal haha:
tarnbaban pangan pada Peratavan Menten
K eechatar A Wo 033/MenkasPer/TV/2012
{Thidayati, 2006},
Solain efek  toksisitasnys, horaks Juya
mearailiki efek yang lebib berbahaya bila
dikonsumsi dalam jangke punjavg sepetti
deprest sirkular, tekilkardi, slanosis, kejang
hingpe  koma  Beberapa penelitian
p:.zci,a'imwan 'rnﬂlwpa.m an, beoraks  dengan
konsentrasi 6.700 ppm dupat menurunkan
kuantitas sperma dan atrofl testis sehingy

skibatcan (arjmlinya inferulitas padu

pria. Belain lw, juge dapat msnyebubikan
pangguan pada sistens saraf pusat, kelainan
knteneus dan rotar dusi pertimbuahan serfa
toksisitas poda cebrio atau futus (RPOM,
201713

Dicieksi borals telah banyak dilakukan buik

1

sacarn kualitatif muaupun secara kuantitant

o

eporti: wpi nvala apd, yji kertis kawrkuma,
{itrasi volumelne maspan spekiofaromedri.
Menurut Kementerian Riset dan Tokoolog
bahwa identifikssi kandengan boraks tahu
dapat dilakukan dengan men ggunakan
kertas wathman den (FPaper Test Kit) yang
kemungkinan dapat dilakukan sendir oleh
masyarakat diruraah (Rusl, 201 6).

Kunyit merupakan tanaman asii tndonesia
yang memiliki banyak manfaat seperti
-sehagai bahan dapur. pewarna alami pada

makanan, kosmactik dan  sebagai obat

kelyarga. Senyawa yang borperan poniing
dalam kunyit adalah korkuin dimana pade
penclitian  Malim  {2012)  dilaporian
kurkumin dapat berikatun dengan asam
borat yang kemudign akan mernbentuk
komponen  vososianin  berwarma meral
sehingga dapai  digunakan sebagai wji
deteksi boraks. Penclitian di Mulaysia

[

tahin 1988 kasus keracunan borsks pertal
dilaporkan  sefelah  menghon surmsl e,
juga di Bengkulu tahun 2831 dikubackah
warga kertacuman  mic  yang  diduga
mengandung boraks

Berdasackan pengamatan yany dilaloigan di
Pasar Mardika Kols Ambon, banyakaya
pedagung tahu vang menjus tahu di pasur

tersebut  dengan  penpambilan  atan

perabelian Iangsung davi disiributor yang
pabrikayve beiadga di Diosa Batn Mersh
manpun Desa Waiher, semakin banyak
penjual tahu  di pesac  rasmangkinkan
permainan  curang oleh pam pedagang
dengan menambehan bahan kimi boraks
yang bertuagst uniuk memberikan Wisile
padat, memngkatkan kekenyalan,
kerenyahan, dan memberikan rasa garib
sorta hersifat fahan lama,  pengpunaan
bahan kimiz bovaks terssbut sangal
berakibat burk unnk kesehatan bagi para

pembeli..
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Metode Pepeiitian

Jenis penclitian yang digunakan adalah

e}

penglilian  ekperimental 8 yaitu  suawm

penslitian  yang  penclitiannya memiliki

otoritas  womk  memberikan  perlakuin
(imervensi) kepada  subjek penciitiat,

Walcu penelitian dilaksanakan pada bulan

Agusius 2020 Lokasi penelitian
ditaksanakan  di  Worksbep  Jorusan
Kesenatan Linghkungan Polickies
Kemenkes Matukn, Populasi yang aiambil

dalmm  penelitian  ini adalah  seluruh

edszane tahu di Pasar Mardika Kot
phiang

Ambon Berjumlah 31 pedagang. Sampel

tahy delam penelitinn ini adalab pedagang
o Ji Pasar Macdika ¥oa Ambon

purjumlah 71 pedegang diwnbil secars toral

salnpling.

Hasil Pevelitian

Diari hasil eksperimen  deteksi  boraks
menggunaksn  kertas  Wathman d.cngem
eicstrak kunyit {Corcmma longa linn) pada

Tahu di Pasar Mardika Kota Ambon, hasil
yaug diperolch sebagai berikut

Tabel 1

Hasil Uil Perubuatan Kertas Wathman Sederbana dengan Eksirak Kunyit sebagal Indikator
Feadeteks Bor aks poda Tabu di Pasar Mardiku Kota Amoun Tabun 2020
M Sawpel LR Turstal Yo
1 Pasid! (Vendentifikasi Hord i) 6 1933
12 Mogalif ( Tidak T wentificasi Bor kkf) 24 B.05 |
§otg; ) R L1 1l
Derdasarken  hasil  detokel  beraks adalal  termiasuk salsh satn tapaman

menggunakan  kertag  wathman  dengan

ckatraic funvit {Curcuma longs linn) pada

cabny dari Pusar Mardika Kota Ambuon,

didapatksn hesil babwa dari 31 samypel
taku, 6 posiif tordotelsi buraks dan 25

" g

surnpel negatif tdak terdetakst boraks..

Pealrahasan

15 Besar Bahasa Indonesia,

Ehutraksi

Memart Kamu

pati aztau sarl

ckstrak adalab
adalzh jenis pemisshan sam atay beberapa
bahan deri suaty padatan ke bentuk cairan
(Hanafiah, 2008; Z008).

Kunyit atau kuuir, (Cureuma longa linn),

Dependiknus

rempali-rempel dan obat 28l dari wifuyah

Asia Teuggara., Tanaman bl kemusdian

metgalaral  penmyebaran ke dueruh
Malaysia, {ndovesia, Australin hahkan

Afvika Hamopir sctiap orang Indonesia dan
ndia serta bangsa Asia uaumnya pettob
mmengkonsumnsi taneman rempah i, bk
sehagal pelenzkap burmbu magakan jamu
kesenatan  dan

atau untuk  meniaga

cecantikan. Dalam bhahasa Bavjar kuoyit
atau kopir ini dingmoakan Janar (Sudjadi,
1998).

Kunyit (Curcuma longa ling), merupakan

naman asli Indonesia yang moemiliki

hitp://ejurnal.ung.ac id/index. phpling ]
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hanyak manfaat seperti; scbagai bahan
dapur, pewarna slami pada makanan,
kosmetik  dun sebagai  obat  keluarga
Senyawa yang diduge borperan pmﬂ.ing
pada kunyil adalah curcumin, Dilaporkar

curcumin dupat berikala Gcngan asam
horar vang emudian akan iembentuk

komponen rososianin  berrwarna merah

sehingga depat o goaakan sebegal uil

deteksi boraks (Kemenmistekdikn, 2013).

Boraks adalah senyawa anorganik berhidiat
ngan rumuas kimiz NaZ2407. TOH2E,

berthentuk  Kristal

padat berwarna  putih
agiik sbu-kebiruan, Di alam ditemukan air
denay  asin dan  tanah  bessifat  basa.
Digunokan dalam industry glass  dan
enamel {8, 2016). Karena pedagang ingin
memperoich keuntuzigen dan lidak ingin
merasa dirugikan, pedagang menambalilan
boraks ontuk pengawcian tahu padahal
boruks sanget dilarang  lerss  apabila
digunakan notek mengawotkan makanan
karena horuks adalsh peagawel mukanan
vang sangat berbahaya hal ind sosual
dengan Poraturan Menteri Keschatan Mo,
737/ MenKes/Per/IX/RR {(Mulyono, 2009).
Berdasarkan hal tersebur, iahu mentah
tersebut tidak semua dapat dikonsumsi
karena dapat membahayakan kesehatan
setiap orang yang mwenghkonsumsi tahu
mentah dari Pasar Mardika Kota Ambon.

Hal itu mengingat bahaya serius yang akan

dihadapi jika boraks masoik ke dalam tubuh
manisia.

Roraks merupaken racun bagl semua sel,
Peagaruhnyn  terhadap  orgsn  tibun
fergantung Konsenivas Yang dicapal dakan
organ  ubub, Karena kadar terhngpi
tercapai pada waktu diekskresi maka ginjal
rerapakan organ yaig peling berpangarob
dibaslingkan dengan organ yang lai. Dosis
fertingpgl vaitu 10-20 gr/kg beat badan
orang dewesa dan 5 gr/kg berat badan anak-
anak akan menyebubican keracunan bahkan
ematizn sedangkan dosis torndah yailu
diawah 10-20 grikg berat badan orang
dewnsa dan kurang dan § gr/kg berat badan
anak-enak {(Sumentri, 2010). Mekanisme
metabolic  toksisita dalamn  Libuh
mempengambi  biokimia den  fisiologis
yaita membranc sel, enzim, metabulismg
lemak, biosintesis proteln, sistim enzim
mikrosomal,  proses  pengaturan  dan
pertmbubian, motabolisme karbolndral daa
I_‘lt:t'n:j_f&:}ﬂﬂ {Rpeynial, 1"3.].“, Eick toksis
berdnserkan tarpet organ (hepapatoksik,

3,

neprotoksik, hemotoksisk, genotoksilk,

ototoksil, nonrotoksik dsn imonotoksik),
dampak  efek  toksik  menyebabkan
inflamasi, nekrosis, penghambatan enzim,
boichemichal uncoupling, sintesis
mematikan, peroksidasi lipid, terbentuknya
ikatan kovalen, necplasma, dan toksisitas
reproduksi (Connel, 2006). Akibat dari

terbentukinya ikatan antara subtract dan

htp://eiurnal ung.ac.d/index.php/ni | -
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enzin  deagan  racun  adalab  tidak
berfungsinya enzim sebagaimana mestinya,
akibamya suaty bentuk resksi metabolsme
Kendaan ani akan
mengakibatkan kehidakseimbangan dulam
sistim fisiologis. Hal iralah yang kemudian
wenjadi dasar dari munculaya keracunan
(Priyanto, 2007}
Beberaps penclitian telah dilginikan terkait
penambihan  boraks  pada  malanan.
Penclitian yang dilakukan terhadap mie
hasah yang berodar di pasar ciputat tahun
2000 terdekni 4 dari 5 sampel mengandung
soraks, Hasif penelitian pads kunma curah
di pasar tanah absng tubue 2013
wenyitakan bakiwa 9 dari 13 sampel yang
dinji  terdeksi  mongan wung,  boraks.
penelitian pada hukso di Madan dibasillan
babwa 80 % darl sampel yang diperiksa
mengandung boraks dengan kadar berkisa
srbure 0,09 - 0,29% (Heindel, 2075).
peneitian  di

,

Palembang  menunjuikan  babwa  70%

sampel  bakse  menunjukian wsitit
f

snengandung borsks dengan konsenirasi
bervariasi antzra 8,2 ppm-0,9 ppm. Boraks
beracun bagi semua scl, dosos fatal boraks
antara 1000-5000 ppim (Rusii, 2009).

Efek farmakologis dan toksisitas dan
boraks bervpa tual, mustah diare subu
badan menurun, lemah, sakit kepala.
Kematian pada orang dewssa dapat terjadi

~

pada dosis 15-25 gram, sedangkan pada

anak-angk 5-6 gram. Absorbsinya melalui
saluran  ccrna, scdangkan  eksresinya
melalsi ginjal serta perubahan parologs
pada olak, maks boraks dilarany digunakan
dalum pangan. Dengna dernikian sanitusi
dalam  pengolaban  makanan  sangal
diperlukan katena merupskan salah satu
usaha pencegahan makonan minuman dari
segala bahays yang dapal meogganggu
kesehatan mulai dari tabap pemilihan
bahan, penyipanan, pengolahan,

peagangkuian,  penylnpanan  maknan
masak dan penyajian makenen  ruasak
{Cahyadi, 200%). Odeh  karcnanya
magyaraka perhi Aiberikan
nendidikan/penyutuhan kesehatan sehingga
dapat mengubah perilaku lerutama paia
pedagang yanp menggunakan borak dalam
bahan makanan, karena perubaban dapat
terjadi  apabila  ada  timbul  motivasi
sehingga menimblkan kesadaran
perububian (Sumantry, 20103,

Mekamsme metabolic  toksisitas  delam
mbuh  mempengaubi | biokimia  dan
fisiologis yaitn  mombrane s';f;.l, Nz,
metabolisme lemak, biosintesis protein,
sisrim  enzim  mikrosomal,  proses
pengaturan dan perfumbiahan, mictabolisme
katbohidrat dan pernafazan  (Soemiral,
201 1). Efek toksis berdasarkan target organ
(hepapatoksik, neprotoksik, hemotoksisk,
genotoksik, ototoksik, neurptoksik dan

irr’:ﬂmmkﬂikh i.m‘nw:ah &‘"' tokuik
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menyebabkan inflamasi, nekrosis, Tahun 2016. Terdapat 6 sampel tahu
penghambatan  enzim,  boichemichal mentah yang terdetcksi positif mengandung
uncoupling, sintesis mematikan, boraks sedangkan 25 sampel negatif tidak

peroksidasi  lipid, terbentuknya ikatan
neoplasma, dan  toksisitas

reproduksi (Connel, 2006). Akibat dari

kovalen,

terbentuknya ikatan antara subtract dan
enzim dengan racun adalah  tdak
berfungsinya cnzim sebagaimunya mestinya,
akibatnya suatu bentuk reaksi metabolame
gagal  terjadi. Keadaan ini akan
mengakibatkan ketidakseimbangan dalam
sistim fisiologis, hal itulah vang kemudian
menjadi dasar darm munculmya keracunan
(Priyanto, 2007). Ketidakseimbangan
dalam sistim fisiologis dapat dikurangi
dengan mengkonsumsi makanan  schat,
konsurnsi probiotik adalah salah satunya.
Tannock (1999), menyatakan probiotok
dikonsamsi manusia mengurangi  diare,
menurunkan tekanan darah, mengurangi
alergi, regressi  tumor, mengurangi

karsinogen (Palar, 2004).

Sitnpulan

Dari hasil penelitian dan hasil pembahasan
yang telah diuraikan, maka kesimpulan
dalam penelitian im adalah 31 tahu mentah
yang diuji mengganakan kettas wathinan
dengan cksuak kunyit (Curcuma longa
linn), sebagai indikator pendetcksi boraks

pada tahu di pasar mardika Kota Ambon

mengandung boraks. Dalam hal ini ekstrak
kuoyit efektit  (Cwrcuina longa  linn),
digunakan untuk mendeteksi adanya
kandungan baraks pada tahu.
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