


Salam Redaksi

Semarak HUT RI ke-77 
Direktorat Jenderal Tenaga Kesehatan

Pembaca budiman. Penerbitan edisi Agustus 2022 
Buletin SDM Kesehatan kali ini, terasa istimewa, 
karena beberapa faktor. Pertama, jajaran redaksi 

sepakat, edisi kali ini sebagai edisi khusus yang akan 
mengetengahkan berbagai kegiatan-kegiatan yang 
dilaksanakan oleh satker-satker Unit Pelaksana Teknis 
dibulan Juli sampai dengan bulan Agustus 2022, baik 
dari Balai Besar, Bapelkes maupun Poltekkes 
Kemenkes.

Di samping itu, Buletin SDM Kesehatan kali ini hadir 
dengan tampilan dan gaya kepenulisan yang baru pula. 
Hal ini kami lakukan untuk meningkatkan kualitas dalam 
berliterasi, yang tentunya masih berpegang pada ilmu 
kejurnalistikan. Untuk menyegarkan pikiran, Buletin 
SDM Kesehatan Edisi ke empat tahun 2022 ini sengaja 
menghadirkan beragam rubrik, pada edisi Agustus ini
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SDM KESEHATAN

masih menyajikan rubrik Fokus Utama, Seputar Institusi, Manajemen SDM, Info, Opini 
dan Iptek serta Pojok Advokasi.

Semoga dengan hadirnya Buletin SDM Kesehatan, pembaca dapat lebih bersemangat 
lagi untuk melestarikan budaya menulis dan membaca hususnya di kampus Poltekkes.

Kami tetap menyajikan berita-berita kegiatan beberapa hasil liputan dari Sekretariat 
maupun direktorat - direktorat di lingkungan Ditjen nakes seperti; sosialisasi Germas 
Jawa Timur bersama Mitra DPR komisi IX, Pertemuan pembahasan Perencanaan 
Kebutuhuhan Tenaga Kesehatan di Bandung; Pelantikan Jabatan Fungsional di 
lingkungan Ditjen nakes Tahun 2022. Selain liputan tim Humas Ditjen Nakes banyak 
berita liputan kiriman dari koresponden humas Ditjenakes yang berada di Bapelkes, 
Balai Besar maupun Poltekkes yang kami kemas di dalam rubrik-rubrik di edisi ini.

Pada edisi ini dihiasi dengan liputan tim humas yang dikemas berupa Berita Dalam 
Gambar dengan judul Semarak HUT RI Ke 77 Tahun Setditjen Nakes. Kegiatan ini 
merupakan beberapa lomba untuk memeriahkan Hari Ulang Tahun Kemerdekaan RI Ke 
77 yang diselenggarakan Sekretariat Direktorat Jenderal Tenaga Kesehatan yang di ikuti 
oleh pegawai dari Direktorat direktorat di lingkungan Ditjen Tenaga Kesehatan, Balai 
Besar Pelatihan Kesehatan Jakarta, Poltekkes Jakarta I,II dan III.

Semoga Buletin ini dapat sebagai media informasi bagi seluruh satker di lingkungan 
Direktorat Jenderal Tenaga Kesehatan, sebagai media yang dapat saling 
menginformasikan masing-masing kegiatan yang telah dilaksanakan selama periode 
Bulan Juli sampai dengan Agustus 2022.

Kedepan diharapkan peran serta para pembaca untuk berkontribusi melestarikan buletin 
kita ini agar tetap eksis sebagai wadah untuk menginformasikan segala kegiatan yang 
dilaksanakan di lingkungan Ditjen Nakes.

Kami segenap tim penyusun Buletin SDM Kesehatan Edisi ke empat Tahun 2022, 
mengucapkan terimakasih kepada semua pembaca yang telah setia membaca Buletin 
SDM Kesehatan ini. Sebab tidak ada yang lebih menyenangkan bagi karya kami, selain 
untuk dibaca dan dikritisi. Akhir kata, selamat membaca dan menikmati.

Selamat Membaca
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Wujud Pengabdian Dosen Poltekkes 
Maluku untuk Masyarakat Pesisir 
di Pulau Hatta Kepulauan Banda 

MANAJEMEN SDM

 Oleh : 
Abdul Rivai Dunggio, M.Kes.*

Sri Eny Setyowati,SKM.,M.Kes.*
Inamah, MPH**

 = Dosen Jurusan Keperawatan Ambon, Poltekkes Kemenkes Maluku
**= Dosen Jurusan Gizi ,Poltekes Kemenkes Maluku
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Gambaran masyarakat pesisir 
Pulau Hatta

Pulau Hatta merupakan salah satu 
wilayah pesisir di Maluku yang terletak 
di Kepulauan Banda. Jarak tempuh dari 
ibu kota kecamatan yakni Banda Neira ke 
pulau Hatta adalah 25 km. Untuk menuju 
ke pulau tersebut masyarakat biasanya 
menggunakan “perahu stabil tertutup”, 
yang dikenal masyarakat dengan sebutan 
pok-pok, dengan waktu tempuh antara 
1 – 2 jam dari Banda Neira. Sedangkan 
dari ibu kota provinsi Maluku yakni kota 
Ambon, untuk menuju ke Banda Neira, 
bila berangkat dari Pelabuhan Ambon 
dengan kapal PELNI misalnya maka akan 
memakan waktu sekitar 10 – 12 jam.

Kecamatan Banda memiliki pulau-pulau 
berpenghuni dan tidak berpenghuni. 
Pulau-pulau yang berpenghuni adalah 
pulau Banda Besar, pulau Run, pulau 
Ai, pulau Hatta dan pulau pisang. Jarak 
antara satu pulau dengan pulau lainnya 
cukup berjauhan. Sementara pulau-pulau 
yang tidak berpenghuni antara lain pulau 
Manikam, pulau Karaka dan beberapa 
pulau kecil lainnya.

Data yang disampaikan oleh petugas 
pemegang program penyakit tidak 
menular bahwa pada tahun 2020 di 
Puskesmas Waer yang terletak di Banda 
Neira, terdapat penderita penyakit 
hypertensi sebanyak 64 orang dan yang 
mengalami stroke sebanyak 11 orang. 
Sedangkan di pulau Hatta terdapat kasus 
hypertensi sebanyak 11 orang dan yang 
mengalami stroke 2 orang. Menurut 
kepala bidang kesejahteraan desa pulau 
Hatta ada 2 orang yang mengalami 
stroke dan saat memberikan informasi 
ini ada 1 orang yang sedang 
mengalami peningkatan  tekanan darah 
secara tiba-tiba.

Sesuai informasi yang disampaikan oleh 
ketua bidang kesejahteraan rakyat desa

pulau Hatta bahwa di desa tersebut 
terdapat 3 RT (Rukun Tetangga) dengan 
jumlah KK 183 serta jumlah penduduk 
682 jiwa yg terdiri dari laki-laki 317 jiwa 
dan perempuan 365 jiwa. 

Bila sakit, masyarakat pulau Hatta pergi 
berobat ke puskesmas Waer di Banda 
Neira dengan jarak tempuh 1-2 jam. 
Fasilitas kesehatan yang dimiliki desa 
pulau Hatta adalah posyandu sebanyak 
2 buah dan 1 poskesdes. Di Poskesdes 
ada 1 orang perawat (PNS) dan 1 orang 
bidan sebagai tenaga honorer yang 
dibiayai oleh desa. Sedangkan setiap 
posyandu mempunyai 5 orang kader 
kesehatan. Kader-kader ini hanya 
melayani kesehatan ibu dan anak dengan 
jadwal sebulan sekali.

Wujud pengabdian dosen 
Poltekes Maluku

Untuk meningkatkan kesehatan 
masyarakat di P Hatta, Poltekes 
kemenkes Maluku melakukan program 
pengabdian masyarakat pada tanggal 
19-20 Maret 2022 berupa 

“PELATIHAN PENCEGAHAN  DAN 
PENGENDALIAN POTENSI STROKE 
BAGI MASYARAKAT PESISIR DI DESA 
PULAU HATTA KECAMATAN BANDA 
KABUPATEN MALUKU TENGAH.”

Untuk mensukseskan program tersebut 
tiga pembicara yaitu Rivai Dunggio,M.Kes 
dan Sri Eny Setyowati,SKM,MKes dari 
Jurusan Keperawatan serta Inamah,MPH 
dari Jurusan Gizi, berkomitmen bersama 
memberikan pelatihan kepada ibu-ibu 
PKK yang berjumlah 30 orang tentang 
penyakit hypertensi dan cara mengukur 
tekanan darah, pola makan yang sehat 
bagi penderita hipertensi dan bahaya 
merokok. Selain materi tersebut, tim 
juga memperkenalkan beberapa 
upaya pencegahan stroke yaitu dengan 
melakukan senam hipertensi, rendam 
kaki menggunakan air laut hangat yang

ditambah daun sere, serta pengolahan 
ikan asin secara benar yang dipraktekan 
langsung oleh 30 orang ibu-ibu PKK 
tersebut. Merendam kaki dengan air laut 
hangat dianjurkan mengingat bahan-
bahannya bisa diperoleh dengan mudah. 
Air laut berlimpah sementara tanaman 
sere banyak ditemui di pekarangan 
rumah masyarakat. Kegiatan ini 
diharapkan dapat dipraktekkan sendiri 
oleh masyarakat dipandu oleh ibu-ibu 
PKK yg sudah dilatih.

Pada kesempatan itu Bapak Raja Pulau 
Hatta (Raja adalah sebutan bagi 
kepala desa di sana), Sudar Raharusun, 
dalam sambutannya mengatakan bahwa 
kegiatan ini sudah paling tepat dan 
sangat bermanfaat mengingat bahwa 
masyarakat pulau Hatta sekitar 27% dari 
682 jiwa menderita hypertensi, 2 orang 
dari antaranya mengalami stroke, salah 
satunya meninggal dalam perjalanan 
ketika dievakuasi ke ibukota kecamatan 
guna mendapatkan pertolongan.

Harapan  tim pengabmas adalah agar 
masyarakat yg mempunyai tekanan 
darah tinggi dapat melakukan senam 
hypertensi minimal 2 kali dalam sebulan 
dan melakukan rendam kaki air laut 
hangat ditambah sere dirumah 
masing-masing. Bila ini dilakukan secara 
rutin maka dengan demikian diharapkan 
masyarakat pesisir di Pulau Hatta tidak 
akan mengalami stroke bahkan tidak 
ada lagi yang mengalami tekanan darah 
tinggi.


