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Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan
prevalensi yang tinggi dan sifat penyakit kronis dan komplikasinya. Posbindu (Pos Binaan Terpadu)
merupakan sarana Kesehatan dengan salah satu tujuaannya untuk mengendalikan penyakit tidak
menular seperti diabetes melitus. Kader Posbindu dapat difasilitasi pengetahuan melalui pendidikan
Kesehatan dengan metode mind mapping.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode mind mapping terhadap
pengetahuan dan praktik DSME Kader Posbindu.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian quasy experiment dengan pendekatan pre-post with
control group design. Penelitian ini dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Air Besar Kota Ambon
dengan besar sampel 32 orang. Variabel yang digunakan adalah metode mind mapping dan
kemampuan melakukan DSME (Diabetes Self Management Education) dalam bentuk Pengetahuan
dan Praktik DSME. Pengetahuan responden berupa pengetahaun dasar tentang diabetes melitus,
sedangkan praktik berupa kemampuan melakukan senam kaki sebagai rangkaian dari DSME. Analisis
yang digunakan adalah uji t dan uji mann whitney.

Hasil: Secara statistik tidak ada perbedaan pengetahuan pada kelompok dengan metode mind mapping
dan kelompok kontrol yang didberikan metode ceramah. Tetapi secara praktik metode mind mapping
lebih baik dalam meningkatkan pengetahuan. Tetapi secara statistik metode mind mapping
meningkatkan kemampuan praktik DSME dalam bentuk praktik senam kaki diabetic.

Kesimpulan: Metode mind mapping dapat menjadi metode alternatif dalam memfasilitasi
pengetahuan dan praktik kader Posbindu dalam melakukan DSME (Diabetes Self Management
Education).

Background: Diabetes mellitus (DM) is a non-communicable disease with a high prevalence and the
nature of chronic disease and its complications. Posbindu (Pos Binaan Terpadu) is a health facility
with one of its goals to control non-communicable diseases such as diabetes mellitus. Posbindu cadres
can facilitate knowledge through health education with the mind mapping method.

Objective: This study aims to determine the effect of the mind mapping method on the knowledge and
practice of Posbindu Cadre to provide DSME.

Method: This research is a quasi-experimental research with a pre-post approach with control group
design. This research was conducted in the Work Area of the Air Besar Health Center in Ambon City
with 32 people. The variables used are the mind mapping method and the ability to do DSME (Diabetes
Self Management Education) in the form of Knowledge and Practice of DSME. The respondent's
knowledge is basic knowledge about diabetes mellitus, while the practice is the ability to do foot
exercises as a series of DSME. The analysis used is the T test and the Mann Whitney test.

Results: Statistically there is no difference in knowledge in the group with the mind mapping method
and the control group given the lecture method. But in practice the mind mapping method is better in
increasing knowledge. Then statistically, the mind mapping method increases the ability to practice
DSME in the form of diabetic foot exercises.

Conclusion: Mind mapping method can be an alternative method in facilitating knowledge and
practice of Posbindu cadres in conducting DSME (Diabetes Self Management Education)..

PENDAHULUAN

Diabetes melitus sebagai salah satu penyakit tidak menular
memiliki prevalensi tinggi dan sifat penyakit kronis serta
komplikasinya. Sehingga DM juga menjadi salah satu masalah
kesehatan yang serius. DM di beberapa negara berkembang
meningkat oleh karena beberapa perubahan gaya hidup
masyarakatnya. Perubahan seperti budaya sosial yang cepat,
populasi penuaan yang semakin meningkat, peningkatan

urbanisasi, perubahan pola makan, aktivitas fisik berkurang dan
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perilaku lain yang menunjukkan pola perilaku dan gaya hidup yang
tidak sehat juga menjadi faktor meningkatnya prevalensi DM [1].
Hasil riskesdas Tahun 2018 menunjukkan prevalensi
penyakit tidak menular meningkat dari tahun 2013. Berdasarkan
pemeriksaan gula darah, salah satu penyakit tidak menular yaitu
diabetes melitus naik dari 6,9% menjadi 8,5%. Pola makan yang
tidak sehat dengan kadar gula darah yang tinggi menyebabkan trend
proporsi obesitas pada orang dewasa meningkat dan dapat sebagai

faktor resiko Diabetes meliltus. Peningkatan kejadian obesitas
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ditunjukkan oleh meningkatnya kejadian obesitas berdasarkan hasil
riskesdas 2007 (10,5%) hingga riskesdas 2018 (21,8%). Faktor
risiko ini dalam waktu lima tahun secara kumulatif dapat
menyebabkan diabetes mellitus (DM) dan kemungkinan akan terus
meningkat [2]-[4].

Diabetes melitus merupakan penyakit yang tidak bisa
disembukan secara medis, tetapi dapat dikontrol. Salah satu cara
mengontrol diabetes melitus adalaah dengan meningkatkan
kemampuan melakukan perawatan diri. Beberapa hasil penelitian
menyebutkan berbagai macam factor dapat mempengaruhi
perawatan diri pasien diabetes melitus. Factor-faktor yang dapat
mempengaruhi perawatan diri pasien diabetes melitus antara lain
dukungan keluarga serta komunikasi perawata sebagai petugas
kesehatan terhadap perawatan diri penderita Diabetes melitus [5].

Posbindu (Pos Binaan Terpadu) merupakan sarana
Kesehatan dengan salah satu tujuaannya untuk mengendalikan
penyakit tidak menular seperti diabetes melitus. Posbindu juga
menjadi salah satu media pelayanan edukasi oleh kader maupun
petugas Puskesmas dalam pengendalian Diabetes Melitus. Kader
Posbindu harus diberikan fasilitas pengetahuan untuk dapat
menjadi perpanjangan tangan petugas kesehatan dalam
memberikan edukasi kepada masyarakat. Salah satu bentuk
intervensi yang dapat diberikan untuk meningkatkan pengetahuan
kader adalah dengan metode mind mapping [6].

Metode Mind mapping dikenal juga dengan nama Radiant
Thinking. Mind Mapping bertujuan untuk mengorganisasikan
informasi yang dimiliki dan efektif memunculkan ide baru. Berfikir
dengan metode mind mapping memiliki bentuk pemikiran seperti
diagram pohon. Ini bertujuan untuk memudahkan pengorganisasian
informasi. Dengan penerapan metode mind mapping secara tepat
memungkinkan kemampuan kader meningkat dalam melakukan
DSME kepada masyarakat yang berdampak pada layanan kader
Posbindu kepada masyarakat dalam kesadaran akan pentingnya

perawatan diri pasien DM [7], [8].

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian quasy experiment
dengan pendekatan pre-post with control group design. Penelitian
ini dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Air Besar Kota Ambon.
Sampel pada peneliatian ini adalah Kader Posbindu. Besar sampel
pada penelitian ini adalah 32 orang dan dibagi ke dalam kelompok
perlakuan dan kelompok kontrol. Kelompok perlakuan sejumlah 16
orang dan diberikan edukasi dengan metode Mind Mapping.
Sedangkan kelompok kontrol dengan jumlah 16 orang diberikan

edukasi dengan metode ceramah.
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Variabel yang digunakan adalah metode mind mapping dan
kemampuan melakukan DSME (Diabetes Self Management
Education) dalam bentuk Pengetahuan dan Praktik DSME.
Pengetahuan responden berupa pengetahaun dasar tentang diabetes
melitus, sedangkan praktik berupa kemampuan melakukan senam
kaki sebagai rangkaian dari DSME. Instrument yang digunakan
dalam penelitian ini adalah kuesioner dan checklist senam diabetik.

Analisis yang digunakan adalah wuji t untuk data
berdistribusi normal, sedangkan untuk data yang tidak berdistribusi
normal diuji dengan uji mann whitney dan Wilcoxon sign rank

dengan nilai kemaknaan o < 0.05 [9].

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian ini menggambarkan sebagian besar
responden berusia 26-35 tahun sebanyak 17 orang (54%). Sebagian
besar responden juga berpendidikan Menengah sebanyak 30 orang

(94%). Seluruh responden dalam penelitian ini adalah perempuan.

Tabel 1. Karakteristik Responden

L. Kel. Kel.

g::;(l;:zl:;tlk Perlakuan Kontrol Total %
N % N %

Usia :
18-25 Tahun 0 0 0 0 0 0
26-35 Tahun 10 62.5 7 43.7 17 53
36-45 Tahun 6 37.5 9 56.3 15 47
>45 Tahun 0 0 0 0 0 0
Jumlah 16 100 16 100 32 100
Pendidikan :
Dasar 0 0 0 0 0 0
Menengah 16 100 14 87.5 30 94
Tinggi 0 0 2 12.5 2 6
Jumlah 16 100 16 100 32 100

Tabel 2. Perbedaan rerata pengetahuan kelompok perlakuan
(Mind-Mapping) dan Kelompok Kontrol (Ceramah)

Nilai Perbedaan
Rerata rerata
P (IK 95%)
Post Pengetahuan
Mind Mapping 16,94 (2,08) 0.881 0,125
Post Pengetahuan 16.81 ’ (-1,57-1,82)
,81(2,59)
Ceramah
Selisih
Pengetahuan 4,63 (2,70)
Mind Mapping 1,19
Selisih 0.166 952289
Pengetahuan 3,44 (1,97)
Ceramah

Tabel 2 menunjukkan secara statistik tidak ada perbedaan
pengetahuan pada kelompok perlakuan dan kontrol. Kelompok
perlakuan diberikan intervensi dengan metode mind mapping,
sedangkan kelompok kontrol hanya diberikan metode ceramah.
Pada hasil pengetahuan setelah intervensi didapatkan nilai

p=0,881. Sedangkan menggunakan hasil selisih pengetahuan
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sebelum dan sesudah intervensi juga menghasilkan nilai p=0,166
(p>0,05). Secara praktis juga tidak ditemukan perbedaan nilai
pengetahuan pada kelompok perlakuan dan kontrol dikarenakan

nilai Interval Kepercayaan melewati angka 0 (-0,52-2,89).

Tabel 3. Perbedaan Rerata Pengetahuan Sebelum dan Sesudah
Diberikan Intervensi pada Kelompok Perlakuan dan kontrol.

Rerata Selisih

IK95% Nilai p

(s.b) (s.b)
Pengetahuan
sebelum Mind 12,31
Mapping (3,14)
(n=16) 4,63 3,19-
Pengetahuan (2,70) 6,07 <0,001
setelah  Mind 16,94
Mapping (2,08)
(n=16)
Pengetahuan
sebelum 13,36
ceramah (3,14)
(n=16) 3,44 2,39 -
Pengetahuan (1.97) 449 0001
setelah 16,81
ceramah (2,59)
(n=16)

Tabel 3 menunjukkan secara statistic ada perbedaan
pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan intervensi pada
kelompok perlakuan dan kontrol. Ini menunjukkan intervensi mind
mapping yang diberikan pada kelompok perlakukan (p<0,001) dan
metode ceramah yang diberikan pada kelompok kontrol (p<0,001)
sama-sama memberikan pengaruh terhadap  peningkatan
pengetahuan responden. Tetapi secara praktis, metode mind
mapping memberikan pengaruh yang lebih besar dikarenakan hasil
perbedaan atau selisih nilai pengetahuan lebih besar (Selisih=4,63)
dibandingkan pada kelompok dengan metode ceramah

(Selisih=3,44).

Tabel 4. Perbedaan rerata Praktik DSME dalam bentuk Senam
Kaki Diabetik pada kelompok perlakuan (Mind-Mapping) dan
Kelompok Kontrol (Ceramah)

Median
(Minimum- Nilai p
Maksimum)

Senam Kaki Mind
Mapping (n=16)

Senam Kaki Ceramah
(n=16)

15,00 (13,00-16,00)

<0,001
13,00 (12,00-15,00)

Tabel 4 menunjukkan secara statistic ada perbedaan
bermakna kemampuan melakukan praktik DSME dalam bentuk
senam kaki pada kelompok dengan mind-mapping dan dengan
ceramah (p<0,001). Tetapi karena selisih median antar kelompok
kurang dari lima, secara praktis tidak terdapat perbedaan yang

bermakna antara kemampuan melakukan praktik DSME dalam
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bentuk senam kaki pada kelomok dengan mind-mapping dan
dengan ceramah.

Meningkat atau tidaknya pengetahuan responden dalam
penelitian ini merupakan hasil belajar dari proses edukasi yang
telah diberikan. Teknik edukasi dengan metode mind mapping atau
ceramah dapat meningkatkan pengetahuan responden. Hal ini
dikarenakan metode ceramah ataupun mind mapping memberikan
objek atau stimulus terhadap penginderaan sesorang yang
merupakan dasar pembentukan pengetahuan. Tetapi metode mind
mapping lebih baik dalam meingkatkan pengetahuan secara praktis
[10].

Mind mapping memberikan objek dan stimulus yang lebih
melalui gambaran atau mapping yang ditampilkan. Penggunaan
metode pembelajaran mind mapping dapat berpengaruh dalam
peningkatan  pengetahuan, karena  pembelajaran  lebih
menyenangkan. Catatan dengan metode mind mapping juga lebih
terfokus pada inti materi dan dilengkapi dengan media atau objek
gambar berupa kerangka untuk membantu berfikir sistematis [11].

Metode mind mapping juga meningkatkan kemampuan
praktik responden dalam melakukan senam kaki sebagai bagian
dari praktik DSME. Hal ini membuktikan salah satu kelebihan
metode mind mapping yaitu membantu peserta dalam memahami
suatu hal yang sistematis dan berurutan. Praktik DSME dalam
bentuk senam kaki merupakan rangkaian langkah-langkah yang
dilakukan secara sistematis. Kelebihan metode mind mapping
lainnya yaitu memudahkan peserta untuk mengingat informasi yang
diberikan. Peserta juga akan dapat mampu mengingat kembali
dalam jangka waktu yang Panjang dan dapat tersimpan dengan baik

di dalam otak.

SIMPULAN

Pelaksanaan penyuluhan Kesehatan dengan metode mind
mapping dapat meningkatkan pengetahuan dan kemampuan praktik
kader Posbindu (Pos Binaan Terpadu) untuk dapat melaksanakan
kegiatan DSME (Diabesete Self Management Education) kepada
pasien Diabetes Melitus. Peningkatan pengetahuan dan praktik
segai luaran dari proses pendidikan seperti melalui pendidikan
kesehatan tergantung dari metode yang digunakan. Banyak metode
penyuluhan Kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan seperti
mind mapping atau ceramah, meskipun metode ceramah secara
praktis memberikan luaran pengetahuan dan praktik yang lebih

dibandingkan ceramah [7], [10], [12].
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